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ПРАЗДНИК

Папа может!
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Учебный год стартовал. Торжественная линейка, посвя-
щённая Дню знаний в минувший понедельник, собрала 
школьников и их родителей и вызвала у каждого особые 
эмоции и переживания.
Раньше всех на уютный дворик школы № 418 Кронштадт-
ского района Санкт-Петербурга спешат нарядные, по-
взрослевшие первоклассники. Из-за огромных роскошных 

букетов их почти не видно. Гладиолусы, георгины, лилии, 
розы… Море цветов. Взволнованные родители спешат 
сделать памятные фотографии и запечатлеть счастливые 
лица своих чад. Настроение у всех праздничное.  Все улы-
баются, но некая тревожность и волнение незримо впле-
лись в атмосферу праздника.

(Продолжение на странице 4)
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Ранняя диагностика, как извест-
но, - залог успешного лечения. О 
том, как будет проходить в нашем 
городе диспансеризация 2013, ко-
торая призвана выявлять болез-
ни на ранних стадиях, рассказы-
вает Надежда РЫБАКОВА.

В Кронштадте 
объявлена 

 диспансеризация. 
Позаботьтесь 

о своём здоровье 

4 
День знаний 

 в 19-м квартале 
О том, как прошёл День знаний 
в 418-й школе, где учатся школь-
ники, живущие в 19-м кварта-
ле, - рассказ нашего корреспон-
дента Ларисы ЮЖАНИНОЙ на  
странице  4.  

Привлечь отца к воспитанию ре-
бёнка надо уметь. Как? Об этом 
читайте на странице 7.   

На празднике для кронштадтских 
первоклассников, который про-
шёл в Детской библиотеке 3-го 
сентября, побывала Надежда РЫ-
БАКОВА.  

День знаний: 
БУДУЩЕЕ  

НАЧИНАЕТСЯ 
СЕГОДНЯ 3

В Кронштадте подведены итоги 
конкурса на лучший огородный 
участок. Победителей объявят на 
очередной ярмарке «Две сотки». 
которую планируют провести 
14 сентября.   

Конкурс 
 на лучший 

 огородный
участок 

7
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Как рассказали в совете, огороды 
оценивались по следующим критери-
ям: планировка участка, содержание 
участка, пожарная безопасность, эсте-
тическое оформление участка.

В конкурсе участвовали три участка 
товарищества «Волна-2», два участ-
ка товарищества «Дамба», участок в 
товариществе «Вымпел», два участ-
ка товарищества «Ветерок» и участок 
товарищества «Омега». Итоги смотра-
конкурса уже подведены, однако побе-
дители будут названы на ярмарке «Две 
сотки».

А пока вот некоторые выводы район-
ного совета огородников. В основном, 
огородники добросовестно относятся 
к содержанию своих участков, а пред-
ставленные на конкурс можно назвать 
примером уважительного отношения к 
земле и образцом огромного трудолю-
бия.

Вместе с тем, в некоторых товари-
ществах отсутствует или выглядит 
неэстетично ограждение участков, в 
неудовлетворительном состоянии со-
держатся дороги и обочины, имеются 
заброшенные участки. В некоторых 
товариществах отсутствует правление, 
есть огородники, не ведающие о том, 
кто является председателем их това-
рищества.

В совете огородников решили пред-
ложить председателям и правлениям 
товариществ активизировать свою ра-
боту с членами товариществ для того, 
чтобы навести порядок на территориях 
огородничеств. Привести в надлежа-
щий вид заборы внутреннего и внеш-
него периметра, постоянно скашивать 
обочины, убирать сухую траву; иметь 
возле строений бочки с водой, ведро, 
лопату, лом; не складировать на терри-
тории огородов мусор.

 Председателям товариществ необ-
ходимо привести в порядок документа-
цию: план участка, перечень телефо-
нов экстренных вызовов, список членов 
товариществ, устав товарищества и так 

К ярмарке  
«Две сотки» 

готовы!

далее. В некоторых огородничествах 
за дело принялись немедленно – стали 
поправлять заборы и знакомить с пра-
вилами пожарной безопасности.

Надежда РЫБАКОВА

Накануне районного праздника урожая «Две сотки», который 
предположительно будет проводиться 14 сентября, районный со-
вет огородников во главе с его председателем Владимиром Поле-
тавкиным провёл смотр огородов в Кронштадте. Нашли примеры 
для подражания и обнаружили некоторые недостатки.

Огороды сохранят, 
а с огородниками 
будут 
советоваться

Напомним, нынешним летом, впервые за восемь лет власти пригласили крон-
штадтцев, занимающихся огородничеством, поговорить не о том, когда осво-
бодить территории, на которых выращивают овощи, а о том, как их сохранить, 
узаконить, облагородить и обезопасить. В помещение Местной администрации 
на улице Зосимова, дом 11А пришли глава администрации Кронштадтского 
района Терентий Мещеряков, глава муниципалитета Валерий Власов, замести-
тель генерального директора ГКУ «ЖА» Николай Платонов и начальник отдела 
- главный госинспектор Кронштадтского района по пожарному надзору Влади-
мир Ликин. Со стороны огородников были 20 активистов, которые представля-
ли порядка 36 огородных товариществ, в которых насчитывается от 36 до 800 
человек.

- Что же вы пришли без огурцов? - с такими словами глава районной администрации 
вошёл в зал заседаний Местной администрации.

На встрече с огородниками-активистами Терентий Мещеряков подтвердил информа-
цию о намерениях администрации Кронштадтского района поддерживать и развивать 
традиции выращивания овощей на территории острова Котлин и предложил огородникам 
заняться самоорганизацией, создав Совет по огородничеству.  Прямо на встрече были 
выбраны пять кандидатов в районный совет по огородничеству, который был утверждён 
спустя две недели. Председателем совета стал Владимир Полетавкин, его заместителем 
Виктор Дидиченко.

- Молодцы, что выстояли в борьбе за огороды, - сказал глава района на прощание. 
Глава муниципалитета Валерий Власов, сам много лет занимающийся огородниче-

ством, выразил удовлетворение в связи с переменой в местной политике в отношении 
кронштадтских огородов и попросил подготовиться к ежегодному празднику урожая и яр-
марке «Две сотки». Валерий Александрович отметил также, как важно соблюдать правила 

пожарной безопасности и предоставил слово главному госинспектору ОНД Кронштадтско-
го района Владимиру Ликину, который рассказал собравшимся, что они должны делать, 
чтобы избежать возгораний. 

- К сожалению, 38 процентов пожаров, - сказал Ликин, - зарегистрированных в Крон-
штадте в прошлом году, произошли на территориях огородничеств. Один человек по-
гиб. 

Новостью для собравшихся стали правила противопожарного регламента, вступившие 
в силу в прошлом году (№ 390 от 25. 04. 2012). Практикуемое ныне сжигание мусора в 
бочках запрещено. Жечь листву, ботву и сучья допускается только в том случае, если 
расстояние до построек составляет не менее 50 метров. Такого простора на огородах, 
конечно, нет. Поэтому всё, что необходимо сжигать, должно быть сложено в контейнеры 
и вывезено. 

Н. К.

перспектива

фотофакт

Это не огород, а пермокультурная клумба, разбитая возле 
Музея истории Кронштадта этим летом - во время фестиваля 

экологического искусства «Кронфест». Как видите, всё, что было 
посажено, выросло и плодоносит. Различные овощи и травы 

помогают друг другу, образуя своеобразную экосистему - принцип 
австрийского фермера Зеппа Хольцера работает и в Кронштадте.

Фото Серафимы Белевич

 В 2013 году на Северо-Западе,  
в зоне рискованного земледелия,  
огородники и садоводы собрали 

хороший урожай помидоров.  
В основном, в теплицах. У особо 

одарённых - и в открытом грунте.
Какие ещё культуры удались 

нашим землякам? Узнаем 
 на традиционной ярмарке 

 «Две сотки».

Когда помидоры растут на клумбе
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Многие боятся поликлиники, как огня, предпочитают вести здо-
ровый образ жизни и не болеть. Хорошо, если здоровье бережёт-
ся смолоду. А если сначала порастратили себя, а только потом 
взялись за ум? К здоровью, как и к быту, желательно подходить 
цивилизованно. Один из путей – диспансеризация, которая вновь 
становится массовой и доступной любому гражданину России. 
По крайней мере, живущему в таком замечательном регионе как 
Санкт-Петербург. С чего начинать и как проходить диспансериза-
цию? Читайте и решайтесь!

С 2013 года в СПб ГБУЗ «Городская 
поликлиника № 74» проводится дис-
пансеризация отдельных категорий 
взрослого населения Кронштадтского 
района. 
Диспансеризация проводится по 
участковому принципу в определен-
ные возрастные периоды в объеме 
лабораторного, инструментального и 
консультативного обследования, со-
ответствующем возрасту.

В 2013 году проводится диспансеризация 
граждан следующих годов рождения:
1914, 1917, 1920, 1923, 1926, 1929, 1932, 
1935, 1938, 1941, 1944, 1947, 1950, 1953, 
1956, 1959, 1962, 1965, 1968, 1971, 1974, 
1977, 1980, 1983, 1986, 1989, 1992.
Диспансеризация проводится по предва-
рительной записи. 
Варианты записи на диспансеризацию:
1. По приглашению участковой медицин-
ской сестры по телефону;
2. Самостоятельная запись гражданина в 
указанном возрасте на диспансеризацию 
по телефону Центра записи 573-99-09;
3. При посещении участкового врача.

В день диспансеризации необходимо 
прибыть  на приём в отделение меди-
цинской профилактики поликлиники по 
адресу ул. Комсомола, 2, кабинет № 33, 
1 этаж, с 8.00 до 11.00, ежедневно с по-
недельника по пятницу: 
- натощак;
- с утренним анализом мочи (средняя 
порция) в чистой стеклянной банке или 
специальном пластиковом контейнере
- с анализом кала (гражданам старше 45 
лет);
- женщинам вне периода менструаций.
С собой необходимо принести паспорт 
гражданина РФ, страховой полис обя-
зательного медицинского страхования и 
СНИЛС (страховое пенсионное свиде-
тельство).
Регулярное прохождение диспансери-
зации позволит вам в значительной сте-
пени уменьшить вероятность развития 
наиболее опасных заболеваний, являю-
щихся основной причиной инвалидности 
и смертности населения нашей страны 
или выявить их на ранней стадии разви-
тия, когда их лечение наиболее эффек-
тивно.

Для чего нужна 
диспансеризация?

Основной причиной инвалидности и 
преждевременной смерти в нашей стра-
не  (далее - хронические неинфекцион-
ные заболевания) являются следующие 
заболевания: болезни системы кровоо-
бращения и в первую очередь ишеми-
ческая болезнь сердца и цереброваску-
лярные заболевания; злокачественные 
новообразования; сахарный диабет; хро-
нические болезни лёгких. Эти болезни 
обуславливают более 75 процентов всей 
смертности населения нашей страны. 

Диспансеризация направлена на вы-
явление и коррекцию основных факто-
ров риска развития указанных заболева-
ний, к которым относятся: повышенный 
уровень артериального давления; повы-
шенный уровень холестерина в крови; 
повышенный уровень глюкозы в крови; 
курение табака; пагубное потребление 
алкоголя; нерациональное питание; низ-
кая физическая активность; избыточная 
масса тела или ожирение. 

Цель диспансеризации - не только 
раннее выявление хронических неин-
фекционных заболеваний и факторов 
риска их развития, но и проведение для 
всех граждан, имеющих указанные фак-
торы риска, краткого профилактического 
консультирования, а для лиц с высоким 
и очень высоким суммарным сердечно-
сосудистым риском - углубленного инди-
видуального и группового профилактиче-
ского консультирования. 

Такие активные профилактические 
вмешательства позволяют достаточно 
быстро и в значительной степени сни-
зить вероятность развития у каждого 
конкретного человека опасных хрониче-
ских неинфекционных заболеваний, а у 
лиц, уже страдающих такими заболева-
ниями, значительно уменьшить тяжесть 
течения заболевания и частоту развития 
осложнений.

Где и когда можно пройти?
Диспансеризация отдельных категорий 

взрослого населения Кронштадтского 
района проводится в СПб ГБУЗ «Город-
ская поликлиника № 74» с 2013 года.

Диспансеризация проводится по 
участковому принципу в определенные 
возрастные периоды с объёмом лабора-
торного, инструментального и консульта-
тивного обследования, соответствующим 
возрасту.

В 2013 году проводится диспансери-
зация граждан следующих годов рожде-
ния:

1914, 1917, 1920, 1923, 1926, 1929, 
1932, 1935, 1938, 1941, 1944, 1947, 1950, 
1953, 1956, 1959, 1962, 1965, 1968, 1971, 
1974, 1977, 1980, 1983, 1986, 1989, 1992

Будьте здоровы!

Добро пожаловать на 
диспансеризацию

Относиться к здоровью цивилизованно

Диспансеризация проводится по 
предварительной записи. 

Варианты записи на диспансериза-
цию:

1. По приглашению участковой ме-
дицинской сестры по телефону;

2. Самостоятельная запись гражда-
нина в указанном возрасте на диспан-
серизацию по телефону Центра записи: 
573-99-09;

3. При посещении участкового вра-
ча. 

Сколько времени 
занимает?

Прохождение обследования первого 
этапа диспансеризации, как правило, 
требует два визита и зависит от объё-
ма обследования, который значитель-
но меняется в зависимости от возрас-
та. Первый визит может занимать от 
трёх до шести часов. Заключитель-
ный визит проводится обычно через 

один-шесть дней (зависит от длитель-
ности времени, необходимого для по-
лучения результатов исследований) к 
участковому врачу для осмотра и под-
ведения итогов диспансеризации. 

Если по результатам первого эта-
па диспансеризации выявлено по-
дозрение на наличие хронического 
неинфекционного заболевания или 
высокий и очень высокий суммарный 
сердечно-сосудистый риск, участко-
вый врач сообщает об этом и направ-
ляет на второй этап диспансеризации, 
длительность прохождения которого 
зависит от объёма необходимого до-
полнительного обследования. 

Что делать работающему 
человеку?

Согласно статье 24 Федерального 
закона Российской Федерации от 21 
ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации», работодатели обязаны 
обеспечивать условия для прохожде-
ния работниками медицинских осмо-
тров и диспансеризации, а также бес-
препятственно отпускать работников 
для их прохождения. 

Как подготовиться?
Для прохождения первого этапа дис-

пансеризации желательно прийти в ме-
дицинскую организацию (поликлинику) 
утром, на голодный желудок, до выпол-
нения каких-либо физических нагрузок, 
в том числе и утренней физической за-
рядки. 

Необходимо взять с собой утреннюю 
порцию мочи в объёме 100-150 мл. Пе-
ред сбором - обязательный тщательный 
туалет. Для сбора анализов предпо-
чтительно использовать промышленно 
произведенные специальные контейне-
ры (небольшие ёмкости) для биопроб, 
которые можно приобрести в аптеке. 
Для анализа нужно собрать среднюю 
порцию мочи.   

Не следует употреблять в пищу про-
дукты, которые окрашивают мочу (свек-
ла, морковь), в течение суток до забора 
материала. Также гражданам, которые 
принимают мочегонные препараты, по 
возможности следует прекратить их 
приём, поскольку эти препараты из-
меняют удельный вес, кислотность и 
количество выделяемой мочи. Относи-

тельным ограничением является мен-
струальный период у женщин. 

Желательно, чтобы проба мочи была 
сдана в лабораторию в течение полу-
тора часов после её сбора. Транспор-
тировка должна производиться только 
при плюсовой температуре, в против-
ном случае выпадающие в осадок соли 
затруднят процесс исследования. В 
таком случае анализ придётся повто-
рить. 

Во избежание ложноположительных 
результатов перед исследованием кала 
на скрытую кровь людям в возрасте по-
сле 45 лет в течение трёх суток перед 
диспансеризацией лучше не есть мяс-
ную пищу, а также другие продукты, в 
состав которых входит значительное 
количество железа (яблоки, зеленый 
лук, сладкий болгарский перец, белая 
фасоль, шпинат). Необходимо воздер-
жаться от овощей, содержащих много 
таких ферментов, как каталаза и перок-
сидаза (огурцы, хрен, цветная капуста). 
А также перестать принимать железосо-
держащие лекарственные препараты, 
в том числе гематоген, аскорбиновую 
кислоту, ацетилсалициловую кислоту 
(аспирин), другие нестероидные про-
тивовоспалительные средства (вольта-
рен, диклофенак и другие) и отказаться 
от использования любых слабитель-
ных средств и клизм. При проведении 
анализа иммунохимическим методом 
ограничений в приёме пищи не требу-
ется (уточните применяемый метод ис-
следования у своего участкового врача, 
медсестры или в кабинете медицинской 
профилактики). 

На ёмкости с мочой и калом необ-
ходимо разместить наклейку со своей 
фамилией и инициалами. 

Женщинам перед забором мазков с 
шейки матки необходимо исключить по-
ловые контакты в течение двух суток, 
отменить вагинальные препараты и 
не идти в кабинет во время месячных 
или во время лечения инфекционно-
воспалительных заболеваний органов 
малого таза. 

Мужчинам в возрасте старше 50 лет 
необходимо помнить, что лучше воз-
держаться от прохождения диспансе-
ризации в течение 7-10 дней после воз-
действий на предстательную железу 
механического характера (ректальный 
осмотр, массаж простаты, клизмы, езда 
на лошади или велосипеде, лечение 
ректальными свечами и другие), так как 
они могут исказить результат исследо-
вания простатспецифического антигена 
в крови (онкомаркер рака предстатель-
ной железы). 

Если вы в текущем или предшеству-
ющем году проходили медицинские 
исследования, возьмите документы, 
подтверждающие это, и покажите их 
медицинским работникам перед нача-
лом прохождения диспансеризации. 

Объём подготовки для прохождения 
при необходимости второго этапа дис-
пансеризации вам объяснит участко-
вый врач.

Чем сердце успокоится?
Каждый гражданин, прошедший дис-

пансеризацию, получает Паспорт здо-
ровья, в который вносятся основные 
выводы (заключения, рекомендации) 
по результатам проведённого обследо-
вания.

 
Регулярное прохождение диспансе-
ризации – это цивилизованный под-
ход к собственному здоровью. Как 
говорил сто лет назад Антон Пав-
лович Чехов, который как известно, 
был врачом по образованию, хоро-
ший совет врача позволит вам про-
жить лет на 20 больше. Сегодня хо-
роший совет врача подкрепляется 
возможностями современной диа-
гностики, что в значительной степе-
ни уменьшает вероятность развития 
наиболее опасных заболеваний, яв-
ляющихся основной причиной инва-
лидности и смертности населения 
нашей страны. 

Подготовила 
 Надежда РЫБАКОВА




