
 
 

 Хочу взять ребенка в семью… 
 

Стать приемными родителями. Ежеминутно несколько человек во всем 

мире принимают это решение. Наше общество находится на такой ступени 

развития, когда очень сложно ничего не знать о проблемах приемных детей. 

Социальная реклама  на радио, телерепортажи из приютов – все это присутствует 

и активно обсуждается в повседневной жизни.  Но лишь немногие из нас решают 

стать приемными родителями.  

У каждой семьи своя история. Кто-то решил взять ребенка случайно-просто 

увидел малыша и сердце само сказало: нужно взять его к себе. Кто-то вынашивал 

такую идею годами, долго и мучительно. Кто-то не может иметь своих детей, у 

кого-то, наоборот, несколько родных сыновей и дочерей.  

Но есть кое-что, что объединяет всех этих людей: желание поделиться 

любовью, нежностью и заботой с ребенком. 

В реальной жизни ребенку нужно, чтобы его любили. Чтобы просто рядом 

был взрослый, который заботиться о нем. И все-таки, какими качествами должен 

обладать приемный родитель, чтобы ему было легче преодолеть трудности и 

достичь взаимопонимания с ребенком? Как и любой родитель, приемный 

родитель, в первую очередь, должен любить детей и очень хотеть, чтобы в его 

семье появился ребенок. Хорошо, если приемный родитель общительный человек 

и ему легко устанавливать контакт с новыми людьми. Прекрасно, если он 

терпелив, уверен в себе, открыт новому опыту, способен учиться, способен 

просить о помощи и оказывать ее, умеет сотрудничать со специалистами, 

сопровождающими создание приемной семьи.  

Решение взять в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей 

– нелегкий и очень ответственный шаг. Люди делают этот шаг под влиянием 

очень разных обстоятельств. Это может быть желание стать родителем и подарить 

свою любовь и заботу маленькому человеку, или желание помочь конкретному 

лишенному родительской ласки ребенку обрести семью. В любом случае это 



решение достойно уважения. Главное, прежде чем идти дальше, задумайтесь еще 

раз, насколько вы готовы к появлению нового человека в вашей семье, 

действительно ли это именно то, что вам нужно? Если вы уверены в правильности 

своего решения стать приемным родителем, то смело вступайте на путь и не 

бойтесь никаких препятствий и трудностей.   

 

Итак, вы решили взять в свою семью приемного ребенка. И, скорее всего, у 

вас есть смутное представление о том, как это можно сделать.  

 

Для начала рассмотрим какие формы устройства детей, оставшихся без 

попечения родителей существуют в России. Их несколько: 

 

 Усыновление (удочерение); 

 Опека или попечительство; 

 Возмездная опека по договору о приемной семье. 

 

То, какая форма устройства подходит для ребенка, во многом определяется 

его социально-правовым статусом. Например, усыновить можно ребенка, про 

родителей которого точно известно, что они умерли, неизвестны, лишены 

родительских прав (и прошло 6 месяцев со дня вступления решения в законную 

силу), признаны судом недееспособными, дали согласие на усыновление. Если 

же, к примеру, ничто из вышеперечисленного не относится к родителям ребенка, 

его нельзя усыновить, но можно взять под опеку или в приемную семью. 

Общепризнанный международный опыт показывает, что оптимальным для 

развития ребенка методом его жизнеустройства является семья. Воспитание в 

государственном учреждении не удовлетворяет потребности ребенка в 

родительском тепле и заботе. Выпускники детских учреждений, как правило, 

совсем не подготовлены к жизни вне коллектива, у них не хватает необходимых 

житейских навыков и знаний об устройстве общества, в котором им предстоит 

жить.  Рассмотрим подробнее эти формы устройства ребенка.  

 В этом статье речь пойдет об усыновлении. В соответствии с российским 

законодательством усыновление (удочерение) является приоритетной формой 

устройства детей-сирот. К особенностям этой формы можно отнести: 

 Факт усыновления утверждается гражданским судом; 

 После усыновления государство не оказывает помощи родителям, за 

исключением предоставления послеродового отпуска и выплат в связи с 

рождением ребенка, в том случае, если усыновляется младенец. В том 

случае, если ребенок на момент усыновления имел право на пенсию и 

пособие, полагающиеся ему в связи со смертью родителей, то он сохраняет 

это право и после усыновления.  

 При усыновлении предъявляются определенные требования к 

материальному положению кандидатов в усыновители и их жилью; 



 При усыновлении есть возможность поменять ребенку фамилию, 

отчество, имя, дату рождения. Усыновители будут записаны в книге 

записей рождения в качестве родителей усыновленного ребенка (выдается 

новое свидетельство о рождении).  

 

Согласно ст. 12.2 Федерального закона от 19.05.1995 года №81-ФЗ «О 

государственных пособиях гражданам, имеющим детей» в случае усыновления 

ребенка-инвалида, ребенка в возрасте старше 7 лет, а также детей, являющихся 

братьями и (или) сестрами, пособие выплачивается в размере 100 000 рублей 

на каждого ребенка такого ребенка.  

Если вы приняли решение встать на учет как кандидат в усыновители, вам 

необходимо обратиться в отдел опеки и попечительства по месту жительства, 

где вы получите полную информацию о порядке сбора документов.  

Первая часть процедуры усыновления включает в себя подготовку 

необходимых документов, в том числе и медицинского заключения.  

Сегодня мы описали стандартную схему действий. В следующем номере мы 

познакомим вас с перечнем документов необходимых для процедуры 

усыновления. 

 

Решение взять ребенка в семью - очень нелегкий и очень ответственный 

шаг. Люди делают этот шаг под влиянием очень разных обстоятельств. В 

любом случае, это решение достойно уважения. Главное, прежде чем взять 

ребенка в семью, задумайтесь еще раз, насколько Вы готовы к появлению 

нового человека в семье, действительно ли это именно то, что Вам нужно? 

Если Вы уверенны в правильности своего решения, то смело вступайте на 

этот путь и не бойтесь никаких трудностей! И помните: Вы всегда можете 

рассчитывать на поддержку специалистов органов опеки и попечительства в 

решении вопросов, которые могут у Вас возникнуть. 

(статья написана по материалам интернет-сайтов) 

 

         Если вас заинтересовала наша информация, то обратитесь в отдел опеки и 

попечительства Местной Администрации города Кронштадта по адресу: 

Кронштадт, ул. Зосимова, каб. 1,2 или позвоните по тел. 311-25-41 специалистам 

отдела опеки и попечительства Паршиной Елене Анатольевне, Комаровой 

Любови Вячеславовне, которые ответят на все интересующие вас вопросы. 

 

Ваши вопросы. 
 

ВОПРОС: Говорят, что существует огромная очередь на усыновление. Так ли 

это? 

ОТВЕТ: Нет, это не так. К сожалению, брошенных детей гораздо больше, чем 

желающих их усыновить. Поиск ребенка может затянуться только в том случае, 



если вы предъявляете жесткие требования – например, вы хотите обязательно 

здоровую девочку до года и обязательно с голубыми глазами, светлыми волосами. 

Или вы хотите прибегнуть к имитации беременности, а отказного в срок не 

находится.  

 

ВОПРОС: Сколько стоит усыновить ребенка для российских граждан?  

ОТВЕТ: Все процедуры усыновления бесплатны. Подача заявлений, 

медицинские освидетельствования кандидатов и детей, получение всех справок - 

все бесплатно.  Госпошлина в суде не взымается. 

 

ВОПРОС: Велик ли риск, что кровная мать будет настойчиво разыскивать своего 

ребенка и пытаться его у меня отобрать? 

ОТВЕТ: Такие случаи достаточно редки и происходят чаще, когда усыновители 

нарушают элементарные правила этики. Прежде всего, это случается, когда 

бездетные супруги, желающие усыновить здорового новорожденного от юной или 

попавшей в бедственное положение матери, ищут выходы на недобросовестных 

врачей, обещающих такого ребенка найти. Уговорами, а иной раз и обманом они 

способствуют необдуманному отказу матери от своего ребенка. Впоследствии, 

повзрослев, выйдя из кризиса, такая мать пускается на розыски ребенка и даже 

подает в суд на отмену усыновления. 

                                              

От  психолога 
 

           Дети остаются  без попечения родителей по разным причинам. Чьи-то 

родители умерли, чьих-то лишили родительских прав. Как бы то ни было, 

сближает всех этих детей одно: они, как правило, имеют особенности в развитии – 

физическом, психическом, интеллектуальном и эмоциональном.  

 Давайте сегодня поговорим об особенностях психического развития детей. 

Говорить, что дети, оставшиеся без попечения родителей, намного чаще других 

детей страдают нарушением психического развития, было бы неправильно. Но 

приемным родителям необходимо иметь представление о тех трудностях, с 

которыми они могут столкнуться, знать, на что в поведении детей надо 

обязательно обращать внимание. Непростые жизненные ситуации, с которыми 

приходилось сталкиваться, ребенку, успели отложить свой отпечаток на его 

психике. К счастью, детская психика довольно пластична, и в домашней любящей 

атмосфере ребенок достаточно быстро придет в норму. 

 У детей могут наблюдаться астенические состояния, которые связаны с 

истощением нервной системы. Ребенок быстро утомляем, чувствует слабость, 

раздражителен и плаксив, у него часто меняется настроение, может нарушаться 

сон. В подобных случаях важно вовремя обратиться к специалисту, нужно 

уменьшить нагрузку на ребенка и давать по рекомендации врача, препараты, 

укрепляющие нервную систему. 



Разберемся, из-за чего могут возникать астенические состояния у детей? 

 Во-первых, причина может заключаться в том, что приемные родители 

слишком многого ждут от ребенка. И чтобы ребенок учился на пятерки, получил 

высшее образование, занимался музыкой или спортом. Ради успехов ребенка вряд 

ли надо жертвовать здоровьем ребенка, ведь физические и психические 

перегрузки могут привести к нервному истощению. 

 Во-вторых, трудно оставаться психически здоровым, если ребенок 

находился в неблагополучной ситуации, если родители злоупотребляли алкоголем 

и постоянно устраивали скандалы. Приемные родители должны иметь в виду, что 

напряженные отношения в их семье могут привести к тому, что ребенок начнет 

беспокоиться, что что-то не так и он в чем-то виноват и кошмар, который был в 

его родной семье, повторится в новой. Такие переживания истощают внутренние 

силы ребенка, приводят к нарушению поведения, проявлению неврозов страха и, 

в результате к дисгармоничности развития. 

 Страхи могут проявляться по-разному. Ребенок не может заснуть один в 

темной комнате, боится злых людей, животных или сказочных персонажей, 

боится учителей, боится потерять родственников и т.д. Приемные родители ни в 

коем случае не должны говорить ребенку, что отдадут его обратно в детский дом, 

если он не будет слушаться! У ребенка и так велик страх потери близкого 

человека, подобные угрозы только усугубят его чувство незащищенности, 

тревожности, неуверенности в себе. 

 У детей могут встречаться нарушение аппетита. Пищевые привычки 

являются одними из самых сильных и стойких. Поэтому вводить новые блюда 

нужно постепенно и осторожно. Сразу изменять детские пристрастия в еде 

нельзя. Также родителям может потребоваться время, чтобы приучить ребенка 

правильно вести себя за столом, есть с помощью столовых приборов и т.д. 

 Родители не надо пугаться этого. Ваша любовь, внимание, забота и 

небольшая помощь специалистов сотворят чудеса! Дайте немного времени 

ребенку и он превратится в самого обычного ребенка, веселого и озорного, 

капризного и задумчивого, невыносимого и замечательного – самого лучшего в 

мире ребенка! 

 


