
Порядок действий работника при получении индивидуальных средств 

защиты органов дыхания и кожи в организации: 

1. Определение размера. Работник прибывает на пункт выдачи средств 

индивидуальной защиты (СИЗ) и направляется к месту, где определяют размер 

противогаза, респиратора или защитного костюма. Делают обмер лица и головы, 

уточняют рост и размер обуви. 

2. Получение СИЗ. В месте выдачи работник получает противогаз, респиратор или 

защитный костюм. 

3. Подготовка к использованию. В месте подготовки СИЗ к использованию 

работник собирает противогаз, обрабатывает лицевую часть тампонами 

(ветошью), смоченными 2% раствором формалина. Защитный костюм для очистки 

от талька протирает тампонами (ветошью), смоченными водой. После обработки 

проверяет противогаз на герметичность, защитный костюм укладывает согласно 

указаниям инструктора. 

4. Обучение правилам пользования СИЗ. Работник следует на место по обучению 

правилам пользования СИЗ, где под руководством инструктора проходит 

обучение правилам пользования противогазом и защитным костюмом, 

выполнению нормативов по их надеванию. 

Некоторые правила использования противогаза: 

 Противогаз считается надетым правильно, если стёкла очков лицевой части 

находятся против глаз, шлем-маска плотно прилегает к лицу. 

 Перед открытием глаз и возобновлением дыхания после надевания противогаза 

нужно сделать сильный выдох, чтобы удалить из-под шлем-маски заражённый 

воздух, если он туда попал в момент надевания. 

 Противогаз снимается по команде «Противогаз снять!». Для этого нужно 

приподнять одной рукой головной убор, другой взяться за клапанную коробку, 

слегка оттянуть шлем-маску вниз и движением вперёд и вверх снять её, надеть 

головной убор, вывернуть шлем-маску, тщательно протереть и уложить в сумку. 

 Самостоятельно (без команды) противогаз можно снять только в случае, когда 

станет достоверно известно, что опасность поражения миновала. 

 


