
Первая медицинская помощь (ПМП) в чрезвычайных ситуациях (ЧС) — это 

комплекс простейших медицинских мероприятий, которые проводятся на месте 

поражения или вблизи от него самим пострадавшим (самопомощь) или другим лицом 

(взаимопомощь) с использованием табельных или подручных средств.  

 

Цель ПМП — устранение дальнейшего воздействия поражающего фактора, последствий 

поражения, угрожающих жизни пострадавшего, и предупреждение развития опасных для 

жизни осложнений.   

 

Некоторые мероприятия ПМП: 

 временная остановка кровотечения с помощью давящих повязок или жгута; 

 наложение повязки при повреждении кожи, ранении мягких тканей, ожоге или 

обморожении; 

 иммобилизация конечностей при переломах костей, сдавливании тканей, ушибах; 

 восстановление дыхания и сердечной деятельности путём применения искусственного 

дыхания и непрямого массажа сердца; 

 согревание обмороженных участков тела до появления красноты; 

 введение обезболивающих средств, антидотов и т. д.. 

Оптимальный срок оказания ПМП — первые 30–40 минут после получения 

повреждения. При некоторых состояниях (остановка дыхания, сердечной деятельности, 

профузное наружное кровотечение) это время значительно сокращается.   

Если в ПМП будет нуждаться одновременно большое число поражённых, то 

определяется срочность и очерёдность её оказания. В первую очередь помощь 

оказывается детям, беременным и тем пострадавшим, которые могут погибнуть, если не 

получат её тотчас же 

 


